UAB ,,Smeltuzé

Klaipedos ,,Smeltés* progimnazija
Reikjaviko 17, Klaipéda

15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. amziaus ir vyresniy vaikams

Istaigos darbo laikas:

8.00 - 15.00 val.



TVIRTINU

Direktorius

1 savaiteé Ariinas Matuzas
Pirmadienis
Receptiiros Patiekalo pavadinimas ISeiga
Nr.
Sriubos
1-3/25AT | Agurkiné sriuba su bulvémis, grietiné (tausojantis) 150/6
Antrieji patiekalai
9A Keptas kiaulienos kepsnys 100
6A Kiaulienos troskinys su pupelémis (tausojantis) 75/125
11A Kepti kiaulienos gabaliukai (pomidory padazas, svogiinai) 75/20/20
15A Maltas kiaulienos kepsnys 100
16A Jautienos — kiaulienos maltinis 100
14AA Pupeliy — darzoviy troskinys (tausojantis, augalinis) 200
83A Kepti varskéciai su grietine 150/20
Garnyras
3Gr Bulviy kosé su pienu 100
7Gr Biri grikiy kruopy kosé 100
6Gr Biri perliniy kruopy kose 100
Salotos
18S1 Burokeéliy salotos su zaliais Zirneliais 100
4S] Kopiisty salotos su morkomis ir obuoliais 100
1181 Morky salotos su ¢esnakais 100
3681 Sviezi agurkai 50
Vaisiai
Sviezi vaisiai (obuolys, bananas, kriaugé) 100
Gérimai
15G Vanduo su citrina 200
Pienas 200
Kefyras 200
_ Direktors
Zita Salmanavigiene
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TVIRTINU

Direktorius

Ariinas Matuzas
1 savaité
Antradienis
Receptiiros Patiekalo pavadinimas ISeiga
Nr.
Sriubos
1-3/39T | Burokeéliy sriuba, grietiné (tausojantis) 150/6
5Sr Saltibari¢iai 150
5Sr Saltibars¢iai 250
Antrieji patiekalai
30A Kepta paukstienos filé 100
2A Paukstienos — darZoviy troskinys (tausojantis) 100/100
33A Kepti kalakutienos gabaliukai (pomidory padazas, svogiinai) 72/20/20
34A Maltas paukstienos kepsnys 100
50A Virty bulviy cepelinai su mésa (kiauliena), grietiné 140/60/40
52A Virty bulviy blynai su varSke 150/50/40
53A Virty bulviy blynai su kalakutiena 150/50/40
85A Varskes apkepas su grietine 200/30
T4A Lietiniai blyneliai su varSke 150/75/20
38A Zuvies kepsnys 100
2AA Cukinijy, molitigy, morky ir Zirniy troskinys (tausojantis, 200
augalinis)
Garnyras
8Gr Virti makaronai 100
7Gr Biri grikiy kruopy kose 100
6Gr Biri perliniy kruopy kosé 100
5Gr Biri ryziy kruopy kosé (8lifuoti) 100
1Gr Virtos bulveés 100
Salotos
15S1 Marinuoti burokéliai 100
A Kopisty salotos su agurkais ir pomidorais 100
1481 Morky, obuoliy ir pory salotos 100
Vaisiai
Sviezi vaisiai (obuolys, bananas, kriauge) 100
Gérimai
15G Vanduo su citrina 200
Pienas 200
Kefyras 200
Direktoré

Zita Salmanaviiené

?]_,



TVIRTINU

/
Direktorius

Ariinas Matuzas
1 savaité
Treciadienis
Receptiiros Patiekalo pavadinimas ISeiga
Nr.
Sriubos
1-3/26T | Rauginty koptsty sriuba (tausojantis) 150
Antrieji patiekalai
38A Zuvies kepsnys ( juiros lydeka) 100
42A Maltas zuvies kepsnys 100
39A Tros8kinta Zuvis su darzovémis (tausojantis) 75175
113A Varskés, morky, aviziniy dribsniy blynai 150/20
87A Varskés — ryziy apkepas (tausojantis) 200/30
59A Darzoviy troskinys su desrelémis (tausojantis) 100/100
36A Virtos desrelés 100/30
4-5/105AT | Grikiy kruopy kosé su morkomis (augalinis, tausojantis) 150/20
Garnyras
7Gr Biri grikiy kruopy kose 100
6Gr Biri perliniy kruopy kosé 100
Salotos
18SI Burokéliy salotos su obuoliais 100
4S1 Koptsty salotos su morkomis ir obuoliais 100
3581 Agurky ir pomidory salotos su porais 100
Yaisiai
SvieZi vaisiai (obuolys, bananas, kriausé) 100
Gérimai
15G Vanduo su citrina 200
Pienas 200
Kefyras 200
Direktoré
Zita Salmanaviciené
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TVIRTINU

Direktorius
Ariinas Matuzas
1 savaité
Ketvirtadienis
Receptiiros Patiekalo pavadinimas ISeiga
Nr.
Sriubos
1-3/38At | Darzoviy ir viso griido makarony sriuba (tausojantis) 150
Antrieji patiekalai
32A Paukstienos kepinukai 100
33A Kepti paukstienos gabaliukai su pomidory padazu ir svogiinais 75/20/20
35A Kalakutienos kukuliai (tausojantis) 100
3A Paukstienos troskinys su $lifuotais ryZiais (tausojantis) 100/100
31A Keptos paukstienos $launelés (tausojantis) 100
63A Balandéliai su kiauliena, grietinés ir pomidory padazu 200/40
: (tausojantis)
4AA Grikiy —darZoviy kepinukai (tausojantis, augalinis) 200
82A Virti varskéciai su grietine (tausojantis) 200/30
Garnyras
7Gr Biri grikiy kruopy kosé 100
6Gr Biri perliniy kruopy kosé 100
14Gr Virti avinZirniai 100
Salotos
2081 Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir Zaliais Zirneliais 100
1S1 Kopusty salotos su porais 100
35SI Morky salotos su obuoliais 100
38S1 Marinuoti agurkai 50
Vaisiai
Sviezi vaisiai (obuolys, bananas, kriause) 100
Gérimai
15G Vanduo su citrina 200
Pienas 200
Kefyras 200
Direktoré

Zita Salmanaviciené
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TVIRTINU

Direktorius

- Ariinas Matuzas
1 savaité
Penktadienis
Receptiiros Patiekalo pavadinimas ISeiga
Nr.
Sriubos
1-3/29At | Rugstyniy sriuba, grietiné (tausojantis) 150/6
Antrieji patiekalai
10A Kiaulienos kepinukai 100
1A Kiaulienos — darzoviy troskinys (tausojantis) 75175
7A Jautienos troskinys su pupelémis (tausojantis) 75165
23A Apkepti nattiraliis kotletai su stiriu 100
27A Jautienos maltinukai 100
12A Kiaulienos suktinukai su paukStienos jdaru 100
S5AA Darzoviy troSkinys su grikiais (tausojantis, augalinis) 100/100
84A Kepti var§kéciai su morkomis 200/30
77A Lietiniai blyneliai su mésa 150/75/10
38A Kepta zuvis ( tausojantis) 140
Garnyras
8Gr Virti makaronai 100
7Gr Biri grikiy kruopy kosé 100
6Gr Biri perliniy kruopy kosé 100
Salotos
1581 Marinuoti burokeliai 100
48] Svieziy kopiisty - morky salotos 100
1181 Morky salotos su ¢esnakais 100
2481 Salotos su pekino koptistais, pomidorais 100
37S1 Sviezi pomidorai 50
Vaisiai
Sviezi vaisiai (obuolys, bananas, kriausé) 100
Gérimai
15G Vanduo su citrina 200
Pienas 200
Kefyras 200
Arbata be cukraus (be cukraus) 200
Direktoré

Zita Salmanaviciené
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